
　 ①　単品のメニューで野菜７０g 以上

　 ②　1 食あたりの野菜 120g 以上
ふじさわベジプラス店

店名

代表者名

HP アドレス

 ＊エネルギー量（1 食あたり）

 ＊食塩相当量

４５０～６５０ｋcal 未満 ６５０～８50ｋcal 未満

A タイプ B タイプ

３g 未満 ３.５g 未満

 ＊エネルギー産生栄養素バランス
たんぱく質１３～２０％、脂質２０～３０％、

炭水化物５０～６５％

tel

定休日

駐車場

営業時間

最寄り駅

お店のPR

店舗所在地

フリガナ

フリガナ

□　終日店内全面禁煙である（加熱式タバコを含む）

□　店内で調理したものを飲食することが可能である

ふじさわバランス三ツ星メニュー☆☆☆
「栄養価計算用紙」に 1 食分の材料を記入し、提出してください。
ご希望の場合、管理栄養士が栄養価計算のお手伝いをいたします。

ふじさわベジプラス店　申請書

申請する項目に◯をつけてください。

＊お店までのアクセス方法（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

〒
藤沢市

＊ホームページアドレスをお持ちの場合、ご記入ください。

有   ・  無

下記の太枠の内容について、ご記入をお願いします。

＊内容についてお問い合わせをさせていただく場合がありますのでご了承ください。

下記項目に該当する店舗が協力店申請の対象となります。それぞれ下の欄の□にチェックをしてください。

【メニューの名称】

＊料理の組み合わせの目安は

記入例：小松菜の煮びたし（70g）

令和　　年　　　月　　　日

さらにバランスの良いメニューに
チャレンジしてみませんか？

お申し込みは Fax：0466-28-2121 または窓口・郵送でお願いします

藤沢市保健所健康増進課

主 食 主 食副 菜主 菜 副 食
（主菜・副菜）

OR+ ++

13372
フリーテキスト
藤沢市役所　健康づくり課

13372
フリーテキスト
0466-50-0668


